


Wir moéchten Sie gern kennen lermen! Begleitung in der Schwangerschaft

Wir laden Sie und Ihren Partner herzlich ein, unsere Sie mochten Ihr Kind bei uns im Klinikum zur Welt bringen? Dann
Entbindungsabteilung und die Familienstation kennen zu lernen und stellen Sie sich bitte in der 34. bis 38 Schwangerschafiswoche
Antworten auf lhre Fragen zu bekommen. Regelmalig informieren mit einem Uberweisungsschein Ihres Frauenarztes in unserer

wir Sie im GrolRen Horsaal des Klinikums Uber die Themen Schwangerenambulanz vor. Es ist uns wichtig, Sie und Ihr Kind vor der
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett. Hebammen, Arzte aus Geburt kennen zu lernen und Sie in der Schwangerschaft zu begleiten.
dem Kreisaalteam, Anasthesisten und Kinderarzte stehen lhnen

Rede und Antwort. Terminvereinbarung: Mo. - Fr. 8 - 15 Uhr unter 0821 400-2337

Die Termine finden Sie unter www _klinikum-augsburg.de sowie in

der Zeitschrift ,Unser Klinikum™ . Sie lernen unsere Hebammen und Arzte in den folgenden Wochen

persanlich kennen und kénnen [hre Vorstellungen fur die Entbindung
in Ruhe besprechen.

Sie kénnen sich auch jederzeit unter Telefon

0821 400-3553 mit Ihren Fragen an uns wenden. Sehr wichtig wire es, dass Sie sich méglichst frithzeitig bei uns
vorstellen, wenn Sie z.B. Zwillinge erwarten, an Diabetes mellitus
oder Bluthochdruck leiden, Ihr Kind in Beckenendlage liegt oder
der Verdacht auf eine Erkrankung bzw. Fehlbildung bei Ihrem Kind
besteht.




Angebote unserer Hebammen

Wir helfen Ihnen, sich gedanklich und korperlich auf die + Schwangerenschwimmen
Geburt vorzubereiten: + Yoga fUr Schwangere

Die Ubungen férdern das Vertrauen in den eigenen Korper
Geburtsvorbereitungs kurse und erganzen den Vorbereitungskurs. Sie eignen sich zum

LAuffrischen” flr Frauen, die bereits Kinder gebaren haben.

+ Akupunktur zur Geburtszeitverklrzung ab der 36. SSW

+ Akupunktur bel Schwangerschaftsbeschwerden
Bitte vereinbaren Sie dazu einen individuellen Termin.

+ Sauglingspflegekurs
Hier bekommen Sie an 2 Abenden in je 2 Stunden Antworten zu:
+ Kinderwagen, Tragetuch/-sack, Kleidung, Autositz, Babybett und
andere Anschaffungen ¢ Neugeborenenpflege # Stillen

oder Flaschennahrung * Kindersicherheit, plotzlicher Kindstod
+ Aktivitaten mit dem Baby und andere Kurse

+ Starken des Vertrauens in den eigenen Korper
+ Uberwinden von Angsten durch gute Aufklarung

+ Maoglichkeit zum Austausch mit anderen Muttern
und der Hebamme

+ Information Uber Veranderungen in der
Schwangerschaft, Ablauf der Geburt,
Maalichkeiten der Schmerzbehandlung, die ersten
Tage und Wochen mit dem Neugeborenen

+ Praktische Ubungen zZu bewusster Atmung, guter
Entspannung, Beckenbeweglichkeit, Haltung und

Seweaung, Cenurispositionen Termine und Anmelde-Informationen entnehmen Sie bitte dem

* Kurse mit Paarabenden. aktuellen Faltprospekt , Fit for Family™.

Diese Geburtsvorbereitungskurse sind Kassenleistungen.




Die Geburt

Zur Geburt oder wenn die ersten Wehen einsetzen, aber auch,
wenn Sie Fragen haben oder unsicher sind, kénnen Sie jederzeit in
den Kreifsaal im 3. Stock kommen.

Rund um die Uhr stehen Hebammen, Frauen- und Kinderérzte,
Anasthesisten und Arzte aller anderen Fachrichtungen bereit, um
Ihnen und lhrem Kind eine schonende Geburt zu ermoglichen.

Wir Hebammen betreuen Sie durchgangig von lhrer Ankunft

in der Entbindungsabteilung, bis Sie in lhrem Zimmer auf der
Familienstation ankommen — so intensiv und personlich, wie Sie es
wiinschen.

Fir die Entbindung kénnen Sie zwischen verschieden Alternativen
zur Geburtserleichterung wahlen:

* Akupunktur

* Homoopathie Pezziball und Gebarhocker

* FuBreflexzonenmassage + GroRke Badewannen fir

* Aromadl-Anwendungen Entspannungsbhader

+ \Wahl der Gebarposition: Haltetlcher,

Auf Wunsch erhalten Sie zu jeder Tages- und Nachtzeit eing
Periduralnarkose zur Schmerzlinderung.

Wir freuen uns, wenn |hr Partner oder eine Vertrauensperson Sie
wiahrend der Geburt oder dem Kaiserschnitt begleitet. Diese darf
auch gern die Nabelschnur durchtrennen.

Ihr Baby liegt nach der Geburt warm eingepackt auf Inrem Bauch. Sie
bleiben noch stwa zwei Stunden im Enthindungszimmer. So haben
Sie viel Zeit, sich kennen zu lernen.

Naturlich sorgen wir wahrend der gesamten Zeit im
Entbindungszimmer fur eine moglichst ruhige, entspannie
Atmosphare und unterstitzen Sie, wenn Sie Ihr Kind zum ersten Mal
stillen.

Ein Kinderarzt fuhrt die Erstuntersuchung (U1) lhres Neugeborenen
durch.

Nach der Geburt werden Sie auf unserer Familienstation
aufgenommen. Sie konnen auf Wunsch auch ambulant entbinden.




Die ersten Tage mit lhrem Baby

Unsere Familienstation

Eine Hebamme begleitet Sie und |hr Kind nach der Geburt auf die
Familienstation. Dort sind Sie in einem Ein- oder Zweibettzimmer mit
Dusche / WC untergebracht.

Je nach Wunsch koénnen Sie lhr Kind — natdrlich von uns unterstiitzt
— 24 Stunden in Ihrem Zimmer betreuen. Stundenweise oder Uber
MNacht versorgt unser Pflegeteam gern |hr Baby.

Ihr Friinstlck stellen Sie an einem reichhaltigen Bifett selber
zusammen oder bekommen es auf Wunsch im Zimmer
serviert. Getranke stehen den ganzen Tag Uber zur Verfligung.
Im Frilhstlcksraum konnen Sie auch die anderen Mahlzeiten
einnehmen.

Auf der Station stehen auch Familienzimmer bereit, in die |hr Partner
— sozusagen als Hotelgast — mit einziehen kann. Somit kénnen

sle beide ganz nah die ersten Stunden und Tage |hres Kindes
miterleben.

Damit Ihr Baby gut schlafen kann und sich geborgen fluhlt, liegt es in
seinem Bettchen in unseren Schlafsacken.

Wir unterstitzen Sie sehr gerne beim Stillen.

Ein Kinderarzt ist jeden Tag auf Station. Er betreut dort |hr Baby und
fihrt vor der Entlassung die Folgeuntersuchung (U2) durch.

NatUrlich leiten wir Sie gern beim Stillen, bei der Pflege und
Versorgung lhres Kindes an, so dass Sie mit einem Geflihl der
Sicherheit nach Hause gehen konnen.




Hebammenbegleitung im Wochenbett

Wenn Sie es wilnschen, konnan Sie mit einer Hebamme des
Klinikums die Nachsorge vereinbaren.

Wochenbett-Besuch

Die Hebamme unterstltzt Sie zu Hause mit Rat und Tat bei allen
Fragen zum Stillen und zur Nabel-Pflege. Sie beobachitet die
Rickbildungsvorgange lhres Korpers und unterstitzt Sie im Umgang
mit dem Neugeborenen, z.B. beim Baden.

Riickbildungsgymnastik

Die Riickbildungsgymnastik vermittelt Ubungen, die den Kdrper nach
der Gehurt regenerieren helfen wie: Wirbelsaulengymnastik, Starken
der Bauchmuskulatur, Ubungen zu Wahrnehmung, Kraftigung und
Regeneration des Beckenbodens.

Beginn 6 - 8 Wochen nach der Entbindung

Informationen zu diesen wichtigen Kassenlelstungen erhalten Sie im
Klinikum oder unter www _hebammen-fit-for-familiy_de,

Telefon 0821 400-2337.

Mutter-Kind-Gruppe
Miitter mit Kindern im 1. Jahr treffen sich zum Austausch und
Kennenlernen.

Babyschwimmen

Gruppen mit max. 10 Babys von 4 - 12 Monaten (6 Terming)
Schwimmen schult die Sicherheit im Umgang mit threm Kind im
Wasser, fordert seine Beweglichkeit, starkt das Immunsystem und
trainiert den Kreislauf.

Babygymnastik ... so entwickelt sich ihr Kind bestens

So ganz nebenbei trainieren Sie seine naturliche Beweglichkeit. Die
Ubungen férdern das Zusammenspiel der einzelnen Korperteile.
Dadurch lernt ihr Kind seinen Korper intensiver kennen.

Tragetuchkurse

Personliche Beratung zu Wickel- und Tragetechniken. Vorteile flrs
Kind: Gleichgewichtsinn wird geschult, Urbedlrfnisse nach Nahe und
Geborgenheit werden befriedigt.

Einfiihrung in die Beikost

Von der Milch zum Brei: *+ Beikost wann und wie? * Glaschen oder
selber kochen? * Hilfe bei Allergien + Praktischer Teil: Herstellung
verschiedener Breie

Informationen erhalten Sie im Klinikum oder unter

www _hebammen-fit-for-familiy de, Telefon 0821 400-2337
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Das Perinatalzentrum Augsburg

Die geburtshilfliche Abteilung der Frauenklinik am Klinikum
Augsburg und die II. Klinik fur Kinder und Jugendliche (Schwerpunkt
ist die Versorgung von Frih- und Neugeborenen) bilden in
Zusammenarbeit mit der Kinderchirurgie, Kinderkardiologie,
Neuropadiatrie, Kinderradiologie sowie Anasthesiologie und
Intensivmedizin das Perinatalzentrum (pernatal- rund um die Geburt)
Augsburg-Nordschwaben (Level I).

Wir sind speziell ausgebildete und engagierte Arzte, Pflegende und
Hebammen. Werdende MUtter und ihre Kinder betreuen wir zu jeder
Zeit wahrend Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett individuell
und persdnlich. Wir wollen, dass Sie sich bei uns geborgen und
sicher fuhlen.

In diesem einzigartigen Lebensabschnitt begleiten wir Sie mit
einem umfassenden Angebot der Betreuung, selbstverstandlich

in Absprache mit Ihrem Frauenarzt. Ziel ist es, Risiken und
Komplikationen zu erkennen, zu minimieren oder auszuschalten. So
stellen wir einen moglichst normalen Verlauf der Schwangerschaft

sicher.

Unsere Angebote im Einzelnen sind:

* Vorsorgeuntersuchungen

+ Schwangerenambulanz und Betreuung von Risikoschwangerschaften

* Pranataldiagnostik (genetische Beratung, Nackentransparenz-
Messung, spez. Ultraschalluntersuchungen, Blutflussmessungen,
Chorionzottenbiopsie, Amniozentese, Plazentazentese)

+ Traditionelle und sanfte Geburtshilfe mit Akupunktur, Homoopathie,
Aromatherapie, Reflexzonentherapie

* Schmerztherapie — Periduralnarkose zu jedem gewlinschten Zeit-
punkt

+ umfassende Betreuung lhres Kindes auf der Familienstation in
Zusammenarbeit mit der Kinderklinik

Ein erfahrenes Team aus Geburtshelfern, Hebammen, Pflegekraften,
Kinderarzten und Anasthesisten steht rund um die Uhr zur Verflgung.
In die Entbindungsabteilung ist der Kaiserschnitt-Operatiossaal
integriert. Die Intensivstation fur Frih- und Neugeborene ISt In enger
raumlicher Nahe.




Tipps fur den Klinikkoffer

Packen Sie ihn am besten 4 bis 6 Wochen vor dem
Entbindungstermin.

+ Mutterpass und Familien-Stammbuch
* Einweisungsschein / Versichertenkarte
* 2 - 3 Pyjamas oder Nachthemden

+ Bademantel 0.a.

+ Hausschuhe

* Waschzeug

* Babykleidung

13 Y gsteam der Geburtshilfe und des Perinatalzentrums

1 Augsburg: Oberarztin Dr. ManUWela Franitza, Chefarzt
Arthur V&hnik und Oberarzt Dr. Michael Hahndel.
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Stadtwerke Bus,
Linie 32
Konigsplatz-
Hauptbahnhof-
Haltestelle Klinikum

Stadtwerke
Straenbahn,
Linie 3
Hauptbahnhof-
Kdnigsplatz

Strafenbahn,

Linie 2

Kénigsplatz-

P+R Augsburg-West
Haltestelle Klinikum

AVY Bus

Linie 500 bzw. 501
Hauptbahnhof-
Aystetten-Welden bzw.
Emersacker

Haltestelle Kinderklinik
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